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Расписание образовательной деятельности муниципального бюджет ного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №8 «Ручеёк» г. Кукмор» Кукморского

муниципального района Республики Татарстан на 2023 -  2024 учебный год
      » 0^$^   ________________
1 группа раннего 

возраста
2 группа раннего 

возраста
Младшая

группа
Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная к 
школе группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

9.00-
9.10,
9.10-
9.20

15.30-
15.40,
15.40-
15.50

Физич. разе.
Основная гим­
настика (1 и 2 
подгруппы)

Речев. разе.
Развитие речи 
(1 и 2 подгруп­
пы)

9.00-
9.10

15.30-
15.40

Речев. разе.
Развитие речи

Худ-зстет разе.
Музыка

9.00-
9.15

9.25-
9.40

Худ-зстет. 
разе. Рисо­
вание

Физич. разе.
Основная
гимнастика

9.00-
9.20

9.30-
9.50

Худ-зстет. 
разе. Музы­
ка

Речев. разе.
Развитие 
речи / Под­
готовка к 
обучению 
грамоте

9.00-
9.25

15.40-
16.05

Речев. разе.
Развитие речи

Худ-зстет. 
разе. Музыка

9,00-
9.30

9.40-
10.10

10.20-
10.50

Речев. разе. Разви­
тие речи

Физическое разви­
тие. Основная 
гимнастика

Худ-зстет разе.
Рисование

Вт
ор

ни
к

9.00-
9.10,
9.10-
9.20

15.30-
15.40,
15.40-
15.50

Худ-зстет. 
разе. Музыка 
(1 и 2 подгруп­
пы)

Познават 
разе. Сенсор­
ные эталоны и 
познаватель­
ные действия 
(1 и 2 подгруп­
пы)

9.00-
9.10

15.30-
15.40

Худ-зстет разе.
Лепка /  Кон­
струирование

Физич. разе.
Основная гимна­
стика

9.00-
9,15

9.25-
9.40

Познават 
разе. Окру­
жающий мир 
/  Природа

Худ-зстет
разе. Музыка

9.00-
9.20

9.30-
9.50

Физич. разе.
Основная
гимнастика
Ху д.-эстет, 
разе. Лепка / 
Аппликация

9.00-
9.25

9.35-
10.00

15.40-
16,05

Худ-зстет 
разе. Рисова­
ние

Познават 
разе. Окружа­
ющий мир / 
Природа

Физич. разе.
Основная гим­
настика

9.00-
9.30

9.40-
10.10

10.20-
10.50

Познават разе.
Математические 
представления / 
Речевое развитие.
Родной язык

Познават разе.
Математические 
представления / 
Речевое развитие.
Татарский язык

Худ-зстет. разе.
Музыка

С
ре

да

9.00-
9.10,
9.10-
9.20

15.30-
15.40,
15.40-
15.50

Речев. разе.
Художествен­
ная литература 
(1 и 2 подгруп­
пы)

А'уд-эстет, 
разе. Рисова­
ние (1 и 2 под­
группы)

9.00-
9.10

15.30-
15.40

Познават разе.
Математические
представления

Худ-зстет разе.
Музыка

9.00-
9.15

9.25-
9.40

Познават 
разе. Мате­
матические 
представле­
ния

Физич. разе.
Основная
гимнастика

9.00-
9.20

9.30-
9.50

Физич. разе.
Основная
гимнастика

Познават 
разе. Мате­
матические 
представле­
ния

9,00-
9.25

9.35-
10.00

15.40-
16.05

Познават 
разе. Матема­
тические пред­
ставления / 
Речее. разе. 
Родной язык

Познават 
разе. Матема­
тические пред­
ставления / 
Речев. разе. 
Татарский 
язык

Худ-зстет 
разе. Музыка

9.00-
9.30

9.40-
10.10

10.20-
10.50

Худ-зстет. разе.
Лепка / Апплика­
ция / Прикладное 
творчество

Познават разе.
Окружающий мир / 
Природа
Физич. разе. Ос­
новная гимнастика

Ч
ет

ве
рг

9.00-
9.10,
9.10-
9.20

15.30-
15.40,
15.40-
15.50

Ауд-эстет, 
разе. Музыка 
(1 и 2 подгруп­
пы)

Познават. 
разе. Окружа­
ющий мир / 
Природа (1 и 2 
подгруппы)

9.00-
9.10

15.30-
15.40

Речев. разе.
Художественная
литература

Физич. разе.
Основная гимна­
стика

9.00-
9.15

9.25-
9.40

Худ-зстет 
разе. Лепка/ 
Аппликация

Физич. разе.
Основная
гимнастика

9.00-
9.20

9.30-
9.50

Физич. разе.
Основная
гимнастика

Познават 
разе. Окру­
жающий мир 
/ Природа

9.00-
9.25

9.35-
10.00

15.40-
16.05

Соц.-ком. разе.
Финансовая
грамотность

Худ-зстет 
разе. Лепка / 
Аппликация / 
Прикладное 
творчество
Физич. разе. 
Основная гим­
настика

9.00-
9.30

9.40-
10.10

10.20-
10.50

Познават разе.
Математические 
представления / 
Речевое развитие.
Родной язык

Познават разе.
Математические 
представления / 
Речевое развитие.
Татарский язык

Физич. разе. Ос­
новная гимнастика

П
ят

ни
ца

9.00-
9.10,
9.10-
9.20

15.30-
15.40
15.40 
15.50

Физич. разе.
Основная гим­
настика (1 и 2 
подгруппы)

Худ-зстет
разе. Лепка (1 
и 2 подгруппы)

9.00-
9.10

15.30-
15,40

Познават разе.
Окружающий 
мир / Природа

Худ-зстет разе.
Рисование

9.00-
9.15
9.25-
9.40

Худ-зстет
разе. Музыка
Речев. разе.
Развитие 
речи / Под­
готовка к 
обучению 
грамоте

9.00-
9.20

9.40-
10.00

Худ-зстет 
разе. Рисо­
вание

Худ-зстет. 
разе. Музы­
ка

9.00-
9.25

10.10-
10.35

Речев. разе.
Подготовка к
обучению
грамоте

Физич. разе.
Основная гим­
настика

9.00-
9.30

9.40-
10.10

10.20-
10.50

Соц.-ком. разе.
Финансовая гра­
мотность

Речев. разе. Подго­
товка к обучению 
грамоте
Худ-зстет разе.
Музыка

Кол-
во 10 10 10 10 13 15
В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятий для детей от 1 до 2 лет - 10 мин., от 2 до 3 лет -  10 мин., от 3 до 4 лет -  15 мин., от 

4 до 5 лет - 20 мин., от 5 до 6 лет -  25 мин., от 6 до 7 лет -  30 мин. Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки не превышает в 1 
и 2 группах раннего возраста - 20 мин., младшей и средней - 30 мин. и 40 мин. соответственно, а в старшей 50 мин. и 75 мин, при организации 1 занятия 
после дневного она, в подготовительной к школе группе 90 мин. Перерывы между периодами образовательной деятельности -  не менее 10 мин.

Совместная деятельность взрослых и детей по обучению родному (татарскому) языку начинается с 2 группы раннего возраста (с 2-х лет) и проводится 
воспитателем по обучению детей татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры: от 2 до 4 лет в рамках режима дня, от 4 до 5 лет в рамках режима дня, 
от 5 до 6 лет - 2 раза в рамках режима дня, 1 раз в рамках образовательной деятельности, от 6 до 7 лет - 1 раз в рамках режима дня, 2 раза в рамках образо­
вательной деятельности.


